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C’est aussi donner la priorité à leurs besoins,
parfois au détriment des vôtres.

Ce guide présente ce qu’est réellement la vie
avec des perroquets. Il vous aidera ainsi à
évaluer si vous avez vraiment envie d’accueillir
des perroquets chez vous.

dopter des perroquets, c’est cohabiter,
souvent pendant 30 à 50 ans, avec

Le mot « perroquets » désigne tous
les psi�aciformes. Ce groupe

comprend des centaines d’espèces
de toutes les grosseurs, allant de

la perruche ondulée aux grands aras.

VIVRE AVEC
DES PERROQUETS

Une dure journée au travail?
Vos perroquets seront là.

Une envie de grasse ma�née?
Vos perroquets seront là.

Une envie de vacances au soleil?
Vos perroquets seront là.

Un nouveau partenaire dans votre vie?
Vos perroquets seront là. Ils vont même
avoir un avis sur la ques�on…

Avez-vous remarqué que nous parlons
de vivre avec DES perroquets? C’est parce
que les perroquets sont grégaires, c’est-à-dire
qu’ils vivent en groupe.

Ils doivent donc toujours être au moins deux.

Deux perroquets, ça bouleverse le quo�dien…
Après tout, c’est l’arrivée de nouveaux
membres dans la famille! Des membres qui
ne prendront jamais de congé.

A
des oiseaux sauvages aussi intelligents
et émo�fs qu’a�achants.
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Certains préfèrent leurs congénères, et d’autres tolèrent 
 la mixité. Pour quelques-uns, à cause d’une socialisa�on 

 inadéquate, la cohabita�on peut être impossible. 
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DES CONTACTS AVEC LEURS HUMAINS

Vous devrez beaucoup interagir avec vos perroquets.
Chaque jour, une période pour socialiser avec eux sera

nécessaire. Quelques interac�ons spontanées ne suffiront
pas. Et il faudra vous y prendre de la bonne façon.

En effet, les perroquets, même élevés en cap�vité, ont
leurs propres codes sociaux. Ils communiquent à leur
manière avec tous les membres de leur groupe.

Vous et votre famille en ferez par�e.

De plus, comme ils sont extrêmement sociaux, ils tolèrent
rarement de partager leur quo�dien avec quelqu’un qui
n’interagit pas avec eux.

Pour bien comprendre le langage de vos perroquets et y répondre
adéquatement, il vaut mieux consulter un·e comportementaliste 
aviaire ou un·e médecin vétérinaire aviaire qui saura vous aider.

LA VIE EN GROUPE

C’est important de le répéter : il faut adopter au moins
deux perroquets, idéalement de la même espèce, car
ils ont un besoin ins�nc�f de se choisir un partenaire

 de vie, qu’il soit du même sexe ou non.

Cependant, un ami à plumes ne pourra pas, à lui seul,
combler leurs besoins sociaux. Vos perroquets auront
également besoin de vous.

LES BESOINS
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 adaptée.

4 • Guide de réflexion sur l’adoption d’un perroquet

UNE ALIMENTATION ADÉQUATE

Chaque espèce de perroquets a besoin d’une alimenta�on

Une alimenta�on appropriée amènera une meilleure santé,
une espérance de vie plus longue et une économie en frais

vétérinaires.

Pour bien comprendre ce qu’implique l’alimenta�on adéquate
de chaque espèce de perroquets, il vaut mieux consulter
un·e médecin vétérinaire aviaire qui saura vous aider.

DES STIMULATIONS ENRICHISSANTES

Les perroquets ont une intelligence remarquable, comparable à celle
des grands singes et des dauphins. Ils sont très conscients de
leur environnement et ils ont besoin d’explorer et de découvrir.

Il leur faudra des interac�ons et des jeux qui leur perme�ront de
sa�sfaire leur formidable curiosité. Et qui dit grande intelligence
dit ennui facile… Il faudra donc prévoir une rota�on des jouets
et des jeux, car ils deviendront vite trop familiers.

UN ESPACE ADAPTÉ

Les perroquets ont besoin de se dépenser, d’explorer et d’interagir.
Ils auront besoin de beaucoup d’espace, et que cet espace soit adapté.

Même si cela ne remplace pas les s�mula�ons d’un habitat naturel, avoir accès aux aires 
de vie communes est indispensable pour leur bien-être. Laissés en cage, ils dépériront.

Par ailleurs, les perroquets adorent toucher à tout et ne se préoccupent pas 
de ce qu’ils salissent. Vivre avec eux, c’est accepter que votre mobilier soit souillé 
par des fientes, parsemé de coups de bec ou carrément détruit.

Vivre avec des perroquets, c’est donc sécuriser son domicile et placer hors de portée
de bec tout ce qui est dangereux, fragile ou précieux.
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aviaire qui saura vous guider.
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VOUS PRÉPARER

Adopter des perroquets ne doit pas se faire sur un coup de tête, car
préparer la maison pour des compagnons à plumes n’est pas une mince affaire.

Il faut aménager votre espace de vie pour qu’ils puissent se dégourdir
les pa�es et les ailes, éliminer les dangers poten�els et prévoir des jouets
sécuritaires, des perchoirs et des bols pour l’eau et la nourriture. Il faut
aussi prévoir un budget pour le renouvellement du matériel.

Il faut budgéter le coût des soins vétérinaires spécialisés, car vous devrez vous
 assurer que vos nouveaux compagnons sont prêts pour leur vie avec vous.

Pour bien préparer l’arrivée de vos perroquets, il vaut mieux consulter
un·e comportementaliste aviaire ou un·e médecin vétérinaire aviaire
qui saura vous aider à ne rien oublier.

VOUS ENGAGER

Pour s’engager avec succès dans une vie avec des perroquets,
deux points sont fondamentaux : le temps et l’argent.

Leur offrir l’espace et la sécurité nécessaires à leur santé
physique et mentale, ça prend du temps et de l’argent.

Meubler et ne�oyer quo�diennement leurs espaces 
de vie, ça prend du temps et de l’argent.

Préparer chaque jour la nourriture adéquate,
ça prend du temps et de l’argent.

Ce ne sont pas des op�ons : vous DEVREZ consacrer du
temps et de l’argent à vos perroquets pour le reste de leur vie.

Évidemment, on peut réduire les dépenses, mais pour ce faire, il vaut
mieux consulter un·e comportementaliste aviaire ou un·e médecin vétérinaire

LES CONTRAINTES
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VOUS PROJETER

Une fois les perroquets arrivés chez vous, ils y seront pour
des décennies. Car les perroquets vivent trèèèès longtemps.

Pendant toutes ces années, vous devrez renouveler le stock de
nourriture (les perroquets gaspillent beaucoup) ainsi que celui
de jouets et de perchoirs (qui seront rapidement détruits).

Il faudra de l’espace pour les cages de transport et le matériel
nécessaire à leur bonheur et à leur sécurité.

Vous devrez de plus assumer les soins vétérinaires de rou�ne, mais aussi d’urgence.
Et comme il s’agit de soins spécialisés, la facture risque de monter très vite.

DÉVELOPPER VOTRE PATIENCE

Comme avec le renard dans Le Pe�t Prince, il faudra du temps pour apprivoiser
vos perroquets. Par ailleurs, les perroquets ont des comportements dérangeants.

Par exemple, ils crient. Vous devrez avoir de la pa�ence et ne pas leur en vouloir.

Autre exemple, ils détruisent toutes sortes de choses : les portes, les rampes d’escalier,
les murs, les chaises de cuisine, les photos de famille… C’est un besoin naturel.

Parfois, en plus, il y a des problèmes de comportement… Ils peuvent arriver sans
 que vous y soyez nécessairement pour quelque chose et ils peuvent varier de forme
et d’intensité. Pour trouver une solu�on adéquate, il vaut mieux consulter 
un·e comportementaliste ou un·e médecin vétérinaire comportementaliste aviaire.

LIMITER VOS LONGUES ABSENCES

Les perroquets auront besoin de vous et de leur rou�ne. Si vous perturbez
leurs habitudes, ils vous le feront savoir.

Déjà, trouver qui prendra soin des oiseaux en votre absence risque d’être
compliqué. Dénicher la perle rare qui, en plus, aura les connaissances pour

respecter les besoins de vos perroquets… La tâche ne sera sans doute pas facile.

Ainsi, les absences prolongées, comme les voyages, seront probablement
dras�quement limitées.
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L’adop�on de perroquets demande aussi une réflexion éthique. 
Bien sûr, nous ne pouvons pas savoir ce que les perroquets pensent
ou ressentent, mais pour ces quelques ques�ons, imaginons-nous
un instant être à leur place.

Si votre mode de vie ou votre maison ne vous permet pas d’offrir aux
perroquets tout ce dont ils auront besoin, il existe des alterna�ves

 à l’adop�on!

En offrant un peu de votre temps à des refuges, vous pourrez
côtoyer des perroquets en vous engageant différemment. C’est
aussi un excellent moyen de vérifier si la vie avec des oiseaux vous
 convient réellement.

Il vous suffit de communiquer avec des organismes qui prennent les
 perroquets en charge et d’offrir votre aide (voir «Ressources»).

Ces organismes seront ravis de pouvoir compter sur votre
générosité, qu’elle s’exprime en temps ou en argent.
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• Est-ce une bonne chose d’encourager la reproduc�on d’espèces 
sauvages dans le seul but de les avoir dans une maison?

• Est-il possible pour eux d’être pleinement épanouis dans un lieu
de vie humain?

• Pour trouver le partenaire idéal, vaut-il mieux adopter un oisillon dont
  le tempérament se révèlera seulement à sa maturité ou un adulte  

dont le caractère est déjà bien connu?

• Vaut-il mieux adopter un bébé qui nous survivra probablement ou donner une seconde 
chance à des oiseaux qui a�endent un nouveau foyer?

L’ÉTHIQUE

LES ALTERNATIVES À L’ADOPTION
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RESSOURCES

Pour une réflexion éclairée quant à l’adop�on
de perroquets, nous vous invitons fortement
à consulter un·e comportementaliste aviaire
ou un·e médecin vétérinaire aviaire.

Les comportementalistes pourront vous conseiller
sur l’aménagement des lieux de vie, l’alimenta�on
des différentes espèces, la communica�on avec les
oiseaux et une foule d’autres sujets passionnants
liés aux perroquets.

Pour trouver des comportementalistes dans votre
région, cherchez «comportementaliste aviaire».

Pour trouver des refuges pour perroquets dans
votre région, cherchez «refuge perroquet».

Vous pouvez aussi consulter la page de Perroquet
Secours à perroquetsecours.com.

Pour trouver des soins vétérinaires adaptés aux
perroquets, cherchez «vétérinaire aviaire». Ces
médecins vétérinaires pourront vous guider quant
au bien-être, à la santé et à la sécurité des perroquets.

Notez que, malheureusement, peu de médecins
vétérinaires traitent les perroquets et qu’il y a encore
très peu de médecins vétérinaires spécialisés dans 
les perroquets au Québec.

VIVRE AVEC
DES PERROQUETS

Alors, est-ce que la vie avec des
 perroquets est vraiment pour vous?
Avez-vous l’espace? Avez-vous
l’argent? Avez-vous le temps?
Placerez-vous quo�diennement
leurs besoins au premier plan?
Si vous répondez oui à toutes ces
ques�ons, c’est très bien!

Croyez-vous raisonnablement pouvoir
répondre oui à toutes ces ques�ons
pendant encore quelques décennies?
N’oubliez pas : vos perroquets seront
toujours dépendants de vous.
Les perroquets sont un engagement
pour la vie. La leur et la vôtre.
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Vous avez tout ce qu’il faut!

C’est un pensez-y-bien.

Il faudra faire quelques adapta�ons.

Avez-vous quelques heures de libres par jour?

Pouvez-vous dépenser plus chaque mois?

Êtes-vous capable de moins voyager?

Avez-vous une rou�ne stable?

Tolérez-vous beaucoup de bruit?

Aimez-vous faire du ménage?

Avez-vous une pièce de libre?

Pouvez-vous tolérer que vos choses puissent être brisées?

Aimez-vous observer pour analyser les problèmes?

Êtes-vous capable de vous reme�re en ques�on?

Aimez-vous apprendre de nouvelles choses?

OUI

Vivre avec des perroquets
doit être une aventure 

 enrichissante. 
Pour eux, mais aussi 

pour vous.
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Avec les membres de votre foyer, répondez aux ques�ons du test, puis
comptez le nombre de « oui » pour chacune des personnes.

Reportez ce nombre sur le baromètre ci-dessous pour savoir si votre 
mode de vie est compa�ble avec des perroquets.

TEST ÉCLAIR

Ce n’est probablement pas pour vous...
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Ce guide s’applique aux perroquets seulement. L’informa�on y a été vulgarisée pour en
favoriser la compréhension.

Pour toute ques�on concernant le bien-être, la santé ou la sécurité de vos perroquets,
nous conseillons de consulter un·e médecin vétérinaire aviaire.

La lecture du présent document ne remplace ni celle des textes des lois ni celle des règlements.

L’informa�on présentée dans ce guide n’est pas exhaus�ve. En cas de contradic�on entre
ce document et la loi et les règlements applicables, ce sont ces derniers qui prévalent. 
Le DAQ n’a pas pour mandat de fournir des avis ou des conseils juridiques.
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