
AIDE-MÉMOIRE DES TÂCHES 

QUOTIDIENNES 

Cet aide-mémoire n’est qu’un exemple. Plusieurs autres tâches 
peuvent y être ajoutées, et les moments peuvent varier selon le 
mode de vie et l’horaire de travail. 

Pendant la journéeMatinéeEn tout temps Soirée

‣Observer les 
comportements  
et les interactions 


‣ Surveiller l’état de santé 
et les changements de 
comportements 

‣Routine du lever  
(exemple : ouvrir les 
rideaux et les portes)


‣ Laver les bols d’eau et 
changer l’eau


‣Vérifier les bols de 
nourriture 


‣Vérifier les perchoirs et 
autres installations 


‣Offrir des aliments frais 


‣ Interagir avec eux 


‣ Installer de nouveaux 
jouets (rotation) 


‣ Interagir avec eux 


‣Proposer de nouveaux 
jouets (rotation) 


‣Proposer des jeux 


‣Partager un repas 
adéquat avec eux 
(exemple : crudités) 


‣ Laver la cage ou la 
pièce et les perchoirs 


‣ Laver les bols d’eau et 
changer l’eau 


‣ Temps privilégié ou 
repos (exemple : 
regarder un film avec 
eux)


‣ Faire la routine du 
coucher (exemple : 
berceuse)


‣Préparer des activités 
ou des jouets pour le 
lendemain 
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